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2. Melléklet

Veszély-megmenekilés jatékok

1. Kotlés és a kiscsibék:

A jaték menete:

Els6é szakasz: szabad futkarozds. A gyerekek a kiscsibék, az 6vond a
kotlésmama. A kiscsibék futkdroznak mindenfele egészen addig, ameddig a
kotlosmama egyszerre felkialt: Héja!l Héja! Masodik szakasz: menekiilés és
védelemkeresés a felndttnél. A figyelmeztetést kovetden a gyerekeknek oda kell

futniuk a kotldsmamahoz. Amikor elhessegeti 6ket, akkor 0jbol futkarozhatnak.

Szeptemberben, még a beszoktatas iddszakaban kezdtiik el jatszani ezt a
jatékot. A gyerekek nagyon kedvelték. Boldogan ropkodtek korbe-korbe, majd a
“Hé¢ja! H¢ja!”, felkidltasra visitozva, gyorsan hozzdm szaladtak. Egyetlen
gyermek sem maradt tavol télem.

Ebben a jatékban mindegyik kisgyerek részt vett. Szemlatomdst élvezték a
,veszelybe keriilok, mégis megmenekiilok™ helyzetet, hiszen ezt az ¢érzést
atélhették az elsd napokban, az 6voddban. Az idegen kornyezet szdmukra a
biztonsag iddszakos elvesztését jelenthette, €s ez hasonld felelmet, veszelyérzeést
indukalhatott benniik, mint a jatékbeli ,,héja” feltiinése.

Megjegyzendd, hogy elég volt a ,héja” sz6 kimonddsa, a szavak magikus

hatdsanal fogva ez egyenértékli volt azzal, mintha valosdgos (vagy szerepbeli



figura kelltette volna életre a ragadozot. A jatékban, akarcsak a valdsagban, a
,Kiscsibék” szdmdra a biztonsdgot €és az oltalmat a felnétt (mama vagy

mamapotlo) személye, kozelsége jelenti.

Eszrevételek:

Karina, Jeni, Anikod, Marci, Bence, Krisztidn ¢és Csilla igyekeztek minél
kozelebb, keriilni hozzam, Ugy helyezkedtek, hogy minden alkalommal
megérintsenek. Nyilvan nekik a nagyobb biztonsdgérzet miatt sziikségiik volt a
felndtt megérintésére. Oltalomkeresés a megkapaszkodasban. Aniké és Krisztian
valosaggal csimpaszkodtak belém. Ugy latom, hogy az utdobbi két gyereknél
nincs biztos kotédés. Nem tudnak egyenstlyba maradni. Nincs teljesen rendben
az anya —gyerek kapcsolat.

Anik6 bortonben sziiletett, innen neveldintézetbe keriilt, majd rokonok o6rékbe
fogadtak.

Krisztiant pedig anyukdja, talszereti, talovja.

Foképp az els6 honapokban naponta kérték a gyermekek, hogy jatsszuk ezt a
jatekot.

Leginkdbb Jeni és Marci kérte. Jeni mindig nagyon lelkes minden jatéknal. Marci
kérése azért érdekes, mert 6 mas mozgasnal két perc elteltével kozli, hogy 6

elfaradt és szeretne leililni. Ennél a jatéknal viszont sohasem féaradt el.



2. Méhecskék:

A jaték menete:

Els6 szakasz: szabad futkdrozas. A gyerekek a méhecskék, kar oldalso
kozéptartassal, €s jjak mozgatasaval, futkaroznak mindenfelé. Egészen addig,
mig : Dorog az ég! (Ové néni cintanyért ver dssze, vagy kerepldt hasznal).
Masodik szakasz: menekiilés és védelemkeresés az elblijasban. A figyelmeztetést
kovetden a gyerekeknek egy kijelolt helyre, a kaptarba kell menekiilnitik. Ez
nalunk, ha a szobéba jatsszuk, akkor az asztal alé kell bujni, ha az udvaron, akkor
a hajo ala kell menekiilni. A hajo egyik oldalat bevonom plédekkel, hogy beliil
még védettebb, sejtelmesebb legyen.

Ha kisiitott a nap, 4jbol kijohetnek €s gytijthetik a mézet.

Eszrevételek:

Szintén a beszoktatas idészakaban kezdtiik el jatszani. Ennél a jatéknal is az
idegen kornyezet a biztonsag iddszakos elvesztését jelenthette, és ez most is
hasonlo félelmet, veszélyérzést inditott el benniik, mint a hirtelen folcsattand
,mennydorgés”.

A jatékban most a megmenekiilést, oltalmat az elbijas adta. Akércsak a
valdsagban, hiszen ha szomoruak, vagy megbantva érzik magukat, gyakran
latom, hogy elbtjnak ¢és igy vigasztalddnak meg. A nyuszikanak is, mikor az félt
¢s vészhelyzetbe kertilt, azt tanacsoltak, hogy bujjon el. Raadasul most itt a kdzos
elbjas lehetdsége. Védelemtaldlas a kozos elbtjasban. A kozosség is védelmet
ad, egymasnak is tudnak biztonsagot, erdsitést adni. Valosziniileg ez az oka
annak, hogy hiaba sok hely van, mégis szorosan egymashoz bujnak a gyerekek.
Vannak viszont olyan gyerekek is, Bence, Dominik, Sanyi, Aniko, Krisztian,
akik azonnal nem taldlnak helyet. Ok rendszeresen nehezen talaljak meg a

biztonsagot add helyett, pedig nem iigyetlen gyerekek.



Bence, Anikd, miutdn taldltak maguknak helyet, egyszerlien nem tudnak
bennmaradni az oltalmat ad6 helyen. Ki-kitekintgetnek. A gyerekeknek ez a
viselkedési formdja a jatékban, szintén az anya-gyerek kapcsolatot juttatja
eszembe. Talan ez is annak a jele, hogy nincs biztos kotddes.

Csilla mindig addig r6pdds, mig a tobbiek elfoglaljak a helyiiket, és akkor arra a
helyre bujik el, ahol senki sincs, ahol egyediil lehet. Szabad jaték soran is
észrevettem, hogy ¢ minden lehetd és lehetetlen helyre bemaszik, elbujik. Ruhait
¢s cipdit is folyton eldugdossa. Az alagltban egész nap eliildogélne. Ha szomoru
valamiért, vagy megbantottak, ¢és ez f4j neki, elbijik a szoba sarkdban 1€v6 asztal
ala, és hosszu ideig ott marad.

Anyukaja mesélte, hogy nagyon nehezen sziilte meg Csillat, rendkiviil sokat
vajidott vele, bennragadt a gyermek a sziilécsatornaba. Osszefiiggést latok a

nagyon nehéz sziilés, és Csilla egyediil bujkalési, elrejtdsdi ,,manidja” kdzott.

Az els6 honapokban mindenki gyorsan minél hamarabb menekiilt az oltalmat ad6
helyre. Az eldbbi par hétben vettem észre, hogy Jeni €s Nati, amikor dordg az €g,
reszketve €s visitozva futnak még egy kicsit, annyira nem igyekeznek oltalmat
talalni.

Ennek oka az lehet: mar jol ismerik a jatékot, sok tapasztalatuk van vele
kapcsolatosan, és a kettds tudat révén, pontosan tudjak, hogy nincs igazi
vészhelyzet és jO érzés szamukra egy kicsit még félni. Masodsorban azt is jelenti,
hogy 6k batrabbak, merészek, vagy fel akarjak hivni magukra a figyelmet, egy

kicsit szerepelni akarnak.



3. JOn a sas madar!

A jaték menete:

Els6 szakasz: szabad futkarozéas. A gyermekek a mokusok, az 6vond a sas madar.
A mokusok az erdében szaladgalnak. Babzsak, vagyis mogyord van a keziikbe,
ez az eleségiik. Eszegetnek, szaladgalnak. Egész addig, mig hirtelen ,,JONn a sas
madar!”- kialtas elhangzik.

Masodik szakasz: menekiilés és védelemkeresés a fara valdo felmaszasban,
kapaszkodasban. Igazi veszély van, n6 a fesziiltség, mert jOn a sas madar, (6vo
néni), és elkap egy kismokust, akit aztdn bevisz a fészkébe, és ott megkdstol.

Ezt a jat€kot a tornateremben €s az udvaron szoktuk jatszani. A tornateremben a
bordasfal a fa, oda kell a mokusoknak menekiilni, az udvaron pedig a magas

maszoka jelképezi a fat.

Eszrevételek:

Marci és Patrik, nem allnak be ebbe a jatékba. Ok félnek, igazi vészhelyzetet
jelenthet szamukra a ,,sas madar” feltlinése. Olivér anyukdjatol tudom, hogy
Olivér is fél ebben a jatékban. Mindig felkindlom neki a lehetdséget, hogy nem,
muszdj részt vennie, de 6 nem ¢l vele. Nemrég hallottam, mikor nagy
izgalommal, latszott rajta, hogy még mindig a jaték hatdsa alatt van mondta
Marcinak: ”Ez most nem is volt olyan félelmetes!”

Mindig nagy a fesziiltség, visitozva menekiilnek, majd szorosan egymds mellé
masznak, és egymashoz érve kapaszkodnak, az oltalmat ado ,,faban”. Csilla most
is, akarcsak az elbtjasnal, kivarja, mig a tobbiek elfoglaljadk a helyiiket, és 6
kiilon ,,fat” keress magéanak. O egyediil szeret lenni.

Megfigyeltem, hogy folfelé maszni, sok gyermek szamara kihivast jelent. Akinek
sikeriil, j0 gyorsan és jO magasra masznia, ugy hogy a sas madar ne érje el, ez

szamara sikerélmény forrdsa. Veszélybe keriilok, de mégis megmenekiilok.



Tovabba onbizalom kérdése, hogy részt veszek-e ebben a jatékban? Fol merek-e
maszni? Milyen magasra tudok maszni?

Talan nem véletlen, hogy Marci soha nem vesz részt, hiszen sziilei, soha nem
engedik meg neki, hogy barmilyen mészokara, vagy egy¢€b targyra is folmasszon.
El is magyardzzédk neki, hogy milyen veszélyes. Patrikot is tulféltik sziilei,
szerencsére nem ennyire sz¢€lséségesen, mint Marcit.

Szintén az anya-gyerek kapcsolat meriil f61 gondolataimban.

Kit mennyire engednek szabadon, hogy kiprobalja 6nmagat, mikdzben folfedezi
a kortlotte 1évo vilagot.

Mennyi és milyen visszacsatolast kap az anyatol.

Nati és Csilla a veszélyt magukra nézve novelik. Egész kozzel keriilnek a ,,sas
madarhoz”, ott visitoznak elétte, mig az meg nem fogja Oket. Szeretnének
megmenekiilni, de ugyanakkor ¢lvezik az elkapast is. A negativ figyelem is

figyelem. Ez egy ilyen ,,apas” elkapas.

Mivelhogy az 6vO6 néni a sas madar, jol esik az érintés, az Olbevétel,
megcsipkedes. Ugyanakkor rairdnyul a figyelem, ez egy kivalasztott pozicio, a

sok gyerek koziil az 6vo néni, most csak vele foglalkozik.



4. Cicamamas fogo:

A jaték menete:

Elsé szakasz: A kamriban (jatéktéren), ki van jelolve egy hely az egérlyuk
szamara (haz). Itt helyezkednek el az ,.egerek”, egy kivétellel. Ot a cicamama
(6v6 néni) kézen fogva vezeti. ,elviszi sétalni, és addig a szemtelen kis egerek,
birtokba veszik a kamrat.

Masodik szakasz: hirtelen visszafordul a cicamama és csemetéje, az egerek pedig
menekiilnek, és oltalmat taldlnak a hdzban. A cicamama segitségével,
iranyitasaval a kiscica megfog egy egeret. Ha szerencsével jartak el, akkor

szerepcsere torténik a cicamama oldalan.

Eszrevételek:

Nagyon kedvelik ezt a jatékot. Marci fogojatékba sohasem all be, de ennél a
jatéknal, mindig megkérdezi: ,,lehetek a kiscicad?” Igy legalabb a fogd szerepét
vallalja. Nyilvan az lehet az oka annak, hogy mind nagyon kedvelik ezt a jatékot,
hogy a gyerek szamara a biztonsagot €s az oltalmat a felndtt személye adja. Az
6vond ebben a jatékban a mamapotld, az anyahidnyt csokkenti. A gyermek itt is
kiemelt pozicioba keriil csak egy kicsit mas aspektusbol, mint az elébb. ,,Az én
anyukam, most az 6v6 néni, €én vagyok a kivalasztott a sok gyerek koziil”.

Jo megélni ezt a helyzetet.

A gyerekek visitozva menekiilnek a cicak eldl, de nagy a fesziiltség, hiszen
tudjék, hogy igazi megfogas kovetkezik.

Megfigyeltem, hogy Jeni, Nati és Csilla jonnek ki elsének a hazbol és Ok

tdvolodnak el a legmesszebb is a haztol. Ez talan batorsagukat jelzi.

Hiszen onbizalom kérdése is, hogy hanyadiknak merem elhagyni a biztonsagot,
ado helyet és legféképp milyen messze is tavolodok el a haztol. Onbizalmukat

erositi.



Patrik, Olivér és Dominik egyszerre jonnek ki a hazbdl, és szorosan egymas
mellett futkdroznak, persze csak ovatosan. Olyanok, mint a kishalak a rajban.
Egymasnak adnak biztonsagot. Ok amugy is baratok, igy koztiik nagyobb az
Intimitas.

Ennél a jatéknal Nati, Csilla mellett Aniké az akik a fogo el6tt ugral, és varja,
hogy megfogjdk 6t. Lehet, hogy Nati és Csilla legféképpen az izgalom fokozasa,
szerepelni vagyas, merészség miatt viselkedik igy, de biztos vagyok benne, hogy

Anikot leginkabb az eldbb emlitett kivalasztott pozicid vonzza.



